
SÉQUENCE  
PÉDAGOGIQUE 4

Explorer les bonnes 
pratiques pour la 
santé auditive
Documents des élèves

Activité 1 - Découvrir des moyens de protection possibles contre les sons forts	 2
Activité 2 - Reconnaître la dangerosité du bruit	 5



2

Salle de classe bruyante :

Utilisation des écouteurs ou de casques 
à volume élevé (musique, en classe, jeux 
vidéos, etc.) :

Activité 1  
Moyens de protection possibles 
contre les sons forts
Prénom : 							         Groupe : 		
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Événements sportifs :

Classe de musique :

Concerts :

Feu d’artifice :

Activité 1  
Moyens de protection possibles contre 
les sons forts
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Salle de classe bruyante :

Utilisation des écouteurs ou de casques à volume élevé (musique, en classe, jeux 
vidéos, etc.) :

Événements sportifs :

Classe de musique :

Concerts :

Feu d’artifice :

Activité 1  
Moyens de protection possibles contre 
les sons forts

Prénom : 							         Groupe : 		
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Activité 2  
Échelle de bruit
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